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Propiciar cercanía
Planear actividades en las que las

estudiantes lo puedan ver y escuchar,

tales como video conferencias , videos

pregrabados, audios…
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Valoración de actividades 

Pedirles a las niñas que adjunto a las

actividades realizadas le cuenten qué

les pareció, cómo se sintieron, qué

aprendieron, qué recomendaciones

tienen para los próximos encuentros.
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Bienestar emocional 

Transmitir seguridad a las 

estudiantes, ayudar a reducir el 

estrés y la ansiedad, posibilitando 

el cuidado de la salud mental y por 

consiguiente alcanzando el 

aprendizaje esperado.  
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Activar los sentidos

«Si los sentidos vas a usar
tus alumnos podrán sentir, oler, tocar
ver, escuchar y moverse» Lorenzo, S, (2020)
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